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El objeto de esta comunicacion es hacer notar
que los pacientes que presentan tales afeccio-
nes, acuden a los Balnearios. Quizds con menor
asiduidad que a una clinica reumatolégica hos-
pitalaria, pero no constituyen una rareza.

Nos referimos sélo a aquellos procesos reu-
méaticos de base inflamatoria que se inician en
la senectud.

Fundamentalmente son éstos:

— Poliartritis Senil.
— Polimialgia Reumatica.
— Reumatismos Metabdlicos

Condrocalcinosis
Gota yatrogénica

Casuistica (afo 1987);

Ocho casos afectos de Poliartritis senil, seis
compensados y dos descompensados, uno de
ellos con lesiones radiologicas erosivas.

Cuatro casos afectos de Polimialgia reumati-
ca, dos de ellos habian superado una Arteritis
de Horton. Los otros dos fueron diagnosticados
y tratados en el propio Balneario, mejorando es-
pectacularmente uno de ellos.

Ocho casos presentaban Condrocalcinosis, cin-
co de ellos con derrame sinovial en una rodilla.

Y cuatro casos padecian una crisis gotosa,
secundaria a un diurético tiazidico.

Todos los casos recibieron tratamiento hidro-
termal, menos dos (una Poliartritis y una Poli-
mialgia, sospechosas de Reumatismo Paraneo-
plasico) pero antes se trataron las fluxiones, con
drenaje sinovial en tres casos de Condrocalci-
nosis y con Colchicina los gotosos. Los afectos
de Polimialgia hicieron balneoterapia por otro
proceso intercurrente.

La familiarizacién con este grupo de enferme-
dades permite resolver los problemas de diag-
néstico diferencial planteados entre ellos y con
procesos mas comunes.
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El aumento de la expectativa de vida de nues-
tra poblaciéon, asi como algunos cambios cultu-
rales y sociales, hacen aumentar la incidencia
de Osteoporosis involutiva, la cual aparte de un
sufrimiento humano patente, produce unos dis-
pendios econémicos muy altos.

El Dr. Diez, del Hospital de la Esperanza, ha
calculado el coste de la fractura osteoporética
de fémur en Espana, en el afio 1984, que ascen-
did a 16.295 millones de pesetas.

Creemos que los esfuerzos sanitarios deben
canalizarse en plantear un tratamiento y una pro-
filaxis, capaces de reducir los sintomas y de ali-
viar el impacto econémico.

Veintisiete pacientes tratados, desde la pro-
tocolizacién del tratamiento, han obtenido un
buen resultado (con las reservas debidas, dadas
las dificultades existentes para valorar el au-
mento de masa Gsea).

La pauta de nuestro Balneario es:

FASE AGUDA:

— Reposo en cama.
— Calcitonina.
— Analgésicos.

PROFILAXIS SECUNDARIA Y PRIMARIA:

— Eliminar factores de riesgo.

— Plantear una dieta adecuada.

— Calcio.

— Vitamina D, (a veces).

— Calcitonina.

— Tratamiento fisico.

— Apoyo psicol6gico para favorecer una dis-

ciplina de comportamiento.

El ejercicio fisico es de gran interés y nuestro
Balneario ofrece las siguientes posibilidades te-
rapéuticas:

— Hidrocinesiterapia.

— Hidroterapia.

— Masoterapia.

— Cinesiterapia.

Técnicas que utilizamos dosificando el esfuer-
zo segln el estado general y sabiendo que el
estimulo mecanico debe ser suficiente para que
tenga potencial osteogénico, pero no excesivo,
dada la fragilidad del esqueleto osteoporético.
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